
๕๗ 

 

 

บทที ่ ๔ 

 

วเิคราะห์คุณค่าของภกิษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท    ผูว้ิจยัไดแ้บ่งหวัขอ้ศึกษา

เป็น  ๔  หัวขอ้   ไดแ้ก่   คุณค่าแท-้เทียม    คุณค่าในมิติของศีล      คุณค่าในมิติของจิตใจ      และ

คุณค่าในมิติของปัญญา  ดงัน้ี     

๔.๑  คุณค่าแท้  -  คุณค่าเทยีม 

 คุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม  ผูว้ิจยัไดแ้บ่งประเด็นศึกษาออกเป็น  ๒ ประเด็น  ไดแ้ก่  คุณค่า

แท ้ และคุณค่าเทียม  ดวัน้ี 

๔.๑.๑ คุณค่าแท้ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงก าหนดเป้าหมายและวางแนวทางการปฏิบติัให้แก่เหล่าพระ

สาวกท่ีเรียกวา่ภิกษุ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเรียกวา่คุณค่าแทด้งัน้ี 

         ๑) เป้าหมาย    การเสด็จออกผนวชของพระพุทธเจา้เป็นการออกผนวชเพื่อบรรลุพระ

โพธิญาณ   เพื่อการตรัสรู้ เพื่อพระนิพพาน ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสบอกแก่เหล่าปัญจวคัคียว์า่๑ 

“ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ  พวกเธอจงเง่ียโสตสดบั  เราไดบ้รรลุอมต

ธรรมแลว้  จะสั่งสอน   จะแสดงธรรม  พวกเธอเม่ือปฏิบติัตามท่ีเราสั่งสอน  ไม่นานนกัก็จกัท าให้

แจง้ซ่ึงประโยชน์อนัยอดเยี่ยมอนัเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์ ท่ีเหล่ากุลบุตรผูอ้อกจากเรียนบวชเป็น

บรรพชิตโดยชอบ  ตอ้งการดว้ยปัญญาอนัยิง่เองเขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนัน้ีแน่แท”้ 

 จากพุทธพจน์น้ีแสดงให้เห็นว่า   ในการออกบวชของภิกษุนั้น  ผูท่ี้ออกบวชมีเป้าหมาย

เพียงการบรรลุเป็นพระอรหนัต ์  และปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์ หรือเรียกอีกอยา่งก็คือ  การ

เขา้ถึงซ่ึงพระนิพพานดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสวา่๒ 

                                                           
๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๒/๒๐. 



๕๘ 

 

 เม่ือจิตเป็นสมาธิ  บริสุทธ์ิผุดผอ่ง  ไม่มีกิเลสเพียงดงัเนิน  ปราศจากความเศร้าหมอง  อ่อน  

เหมาะแก่การใชง้าน  ตั้งมัน่  ไม่หว ัน่ไหวอยา่งน้ี  อาตมภาพนั้นนอ้มจิตไปเพื่ออาสวกัขยญาณ  รู้ชดั

ตามความเป็นจริงว่า  น้ีทุกข ์ น้ีทุกขสมุทยั  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  น้ีอาสวะ  น้ี

อาสวสมุทยั  น้ีอาสวนิโรธ  น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เม่ือจิตหลุดพน้แลว้ก็รู้วา่  หลุดพน้แลว้  รู้

ชดัวา่  ชาติส้ินแลว้  อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้  ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแลว้  ไม่มีกิจอ่ืน  เพื่อความเป็นอยา่ง

น้ีอีกต่อไป 

         ๒)  การปฏิบติั   ในการปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนั้น   พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงวาง

แนวทางของการปฏิบติัดงัน้ี๓  ภิกษุทั้งหลาย    ท่ีสุด    ๒   อยา่งน้ี    บรรพชิตไม่พึงเสพ   กล่าวคือ 

(๑) กามสุขลัลิกานุโยคในกามทั้งหลาย     (การหมกมุ่นอยูด่ว้ยกามสุขในกามทั้งหลาย)     เป็นธรรม

อนัทราม    เป็นของชาวบา้น   เป็นของปุถุชน  ไม่ใช่ของพระอริยะ    ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ 

(๒)  อตัตกิลมถานุโยค  (การประกอบดว้ยความล าบากเดือดร้อนแก่ตน)  เป็นทุกข ์ ไม่ใช่ของพระ

อริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์   ภิกษุทั้งหลาย  มชัฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเขา้ใกลท่ี้สุด  ๒  อยา่งนั้น  

ตถาคตไดต้รัสรู้อนัเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุ   ก่อให้เกิดญาณ   เป็นไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรู้

ยิ่ง  เพื่อความตรัสรู้  เพื่อพระนิพพาน    มชัฌิมาปฏิปทา  [ทางสายกลาง]   มชัฌิมาปฏิปทานั้น   

ไดแ้ก่   อริยมรรคมีองค ์ ๘  น้ีแหละ  คือ    (๑)  สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)      ( ๒) สัมมาสังกปัปะ (ด าริ

ชอบ)  ( ๓)  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)     (๔)  สัมมากมัมนัตะ (กระท าชอบ)   (๕)  สัมมาอาชีวะ 

(เล้ียงชีพชอบ) (๖)  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)   (๗)  สัมมาสติ (ระลึกชอบ)   (๘) สัมมาสมาธิ 

(ตั้งจิตมัน่ชอบ)     ภิกษุทั้งหลาย  น้ีคือมชัฌิมาปฏิปทานั้น  ท่ีตถาคตไดต้รัสรู้แลว้  อนัเป็นปฏิปทา

ก่อให้เกิดจกัษุ  ก่อให้เกิดญาณ  เป็นไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรู้ยิ่ง  เพื่อความตรัสรู้เพื่อพระ

นิพพาน 

จากเป้าหมายและแนวทางของการปฏิบติัท่ีพระพุทธองค์ทรงวางไว ้  แสดงให้เห็นคุณค่า

แท้ของการเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทว่า   ไม่ว่าใครเม่ือเข้ามาอุปสมบทเป็นภิกษุใน

พระพุทธศาสนาแลว้   ส่ิงท่ีจะไดรั้บนั้นก็คือ   การบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ ไม่มีกิเลส  สมบูรณ์ดว้ย

พรหมจรรย ์  เขา้ถึงซ่ึงพระนิพพาน  อนัคือความสุขท่ีเป็นนิรันด์ 

                                                                                                                                                                      
๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๗๖. 
๓  ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๕๙ 

 

๔.๑.๒ คุณค่าเทยีม 

          เม่ือภิกษุไดป้ฏิบติัตนตามหลงัท่ีพระพุทธองค์ทางวางไว ้จึงได้ช่ือว่าเป็นผูป้ฏิบติัดี  

ปฏิบติัตรง  ปฏิบติัถูกตอ้ง  และปฏิบติัสมควร    ภิกษุนั้นเป็นผูค้วรแก่ของท่ีเขาน ามาถวาย   ควรแก่

ของตอ้นรับ  ควรแก่ทกัษิณา   ควรแก่การท าอญัชลี  และเป็นเน้ือนาบุญอนัยอดเยี่ยมของโลก๔ และ

ไม่วา่ผูใ้ดเม่ือบวชเป็นภิกษุยอ่มท่ีจะไดรั้บการยกตนใหพ้น้จากฐานะเดิมและเป็นผูค้วรแก่การเคารพ

บูชาคือ    (๑)  ยอ่มเป็นการยกตนให้พน้จากฐานะเดิม   นัน่คือ  แมจ้ะเป็นเพียงทาส  หรือกรรมกร   

แต่เม่ือบวชเป็นบรรพชิตแลว้แมแ้ต่ผูน้ าประเทศยงัตอ้งให้ความเคารพ  ในฐานะของสมณะผูอ้อก

บวชเพื่อความหลุดพน้จากกิเลส  ไม่วา่จะบวชระยะสั้น  หรือบวชตลอดชีวิตก็ตาม  และ  (๒) ยอ่ม

เป็นผูค้วรแก่การเคารพบูชา  ด้วยการกราบไหว ้  ลุกต้อนรับ  เช้ือเชิญให้นั่ง   บ ารุงด้วยจีวร   

บิณฑบาต   เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสัชบริขาร  (ยารักษาโรคและเคร่ืองยา)  และการจดัการ

รักษา   ปกป้อง   คุม้ครองอย่างชอบธรรมในฐานะของสมณะผูอ้อกบวชเพื่อความหลุดพน้อาสว

กิเลสไม่วา่จะบวชระยะสั้น  หรือบวชตลอดชีวติก็ตาม๕    

ผลของการออกบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ซ่ึงเรียกวา่ลาภสักการะท่ีกล่าว

มาน้ีเป็นผลท่ีเห็นประจกัษใ์นปัจจุบนั   ซ่ึงไม่ว่าใครเม่ือบวชเขา้มาแลว้ยอ่มไดต้ามส่ิงท่ีกล่าวมาน้ี

เหมือนๆ ไม่มากก็นอ้ย  แต่ไม่วา่อยา่งไรผลท่ีไดรั้บน้ี   ถึงแมว้า่จะไม่ใช่คุณค่าแทข้องการเป็นภิกษุ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   แต่ก็เป็นส่ิงท่ีจะพอชกัน าหรือจูงใจให้มีผูม้าบวชในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเพิ่มมากข้ึน   และตอ้งมีสักคนท่ีจะสามารถเขา้ถึงซ่ึงคุณค่าแทก้ล่าวคือพระนิพพาน  อนัเป็น

เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

                                                           
๔ ที.ม. (ไทย)๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๕ พระภาวนาวริิยคุณ(เผด็จ ทตฺตชีโว), เร่ือง พระแท้ ผู้สร้างสันตภาพโลก, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (ปทุมธานี : 

บริษทั รุ่งศิลป์การพิมพ ์(๑๙๗๗)จ ากดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๖๒. 



๖๐ 

 

๔.๒ คุณค่าในมติิของศีล 

คุณค่าในมิติของศีลแบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๒ ประเด็น ไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัตนเอง     และ

ดา้นเก่ียวขอ้งกบัสังคม   ดงัน้ี 

๔.๒.๑ ด้านการปฏิบัติตนเอง 

          ๑) ทางกาย     ในสมยัพุทธกาลด ารงชีวิตอยู่ดว้ยความสันโดษโดยการมีจีวรพอคุม้

กาย และบิณฑบาตพออ่ิมทอ้ง๖   เพื่อมุ่งประโยชน์เก้ือกลูสรรพสัตว์๗กระท าตนเองให้เป็นผูเ้ล้ียงง่าย  

เดินทางจาริกไปเร่ือยๆ   บางคร้ังก็หยุดกบัท่ีเพื่อพกัผอ่น    ซ่ึงท่ีใชส้ าหรับพกัผอ่นนั้นพระพุทธเจา้

ทรงอนุญาตไวใ้ห้ใช้ส าหรับภาวานา  เช่น พกัอาศยัอยู่ในเสนาสนะเงียบสงดั    คือ   ป่า  โคนไม ้ 

ภูเขา  ซอกเขา  ถ ้า  ป่าชา้  ป่าชฏั  ท่ีแจง้  ลอมฟาง  และหลงักลบัจากบิณฑบาตฉนัอาหารเสร็จแลว้  

ก็มานัง่สมาธิ๘   และภายใตก้รอบอนัเป็นกฎระเบียบหลกัใช้ในการด ารงชีวิต  คือ   (๑)  ตอ้งเป็นผู ้

เวน้ขาดจากการฆ่า    วางทณัฑาวธุและศสัตราวธุ  มีความละอาย  มีความเอน็ดู  มุ่งประโยชน์เก้ือกูล

ต่อสรรพสัตว ์    (๒)  ตอ้งเป็นผูเ้วน้ขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้   รับเอาแต่ของท่ี

เขาให้    มุ่งหวงัแต่ของท่ีเขาให้    ไม่เป็นขโมย     (๓)  ตอ้งเป็นผู ้ เวน้ห่างไกลจากเมถุนธรรมอนั

เป็นกิจของชาวบา้น๙   ภายหลงัต่อมาภิกษุผูป้ฏิบติัไดอ้ยา่งสมบูรณ์ก็หยุดอยูก่บัท่ีแลว้ตั้งเป็นส านกั

พฒันาการมาเป็นสถานท่ีส าหรับการศึกษาเล่าเรียน  ไม่วา่จะเป็นในดา้นปริยติั   ปฏิบติั  และทา้ยสุด

คือ  ปฏิเวธ   

หลกัการปฏิบติัตนเองทางกาย  (๑)  ภิกษุตอ้งเป็นผูเ้วน้จากการฆ่า  เพราะส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต

ลว้นรักชีวิตของตน   วตัรปฏิบติัของผูรั้กษาศีลอนัหมายถึงความดีงาม  จึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งเวน้

จากการฆ่า  เพราะการฆ่าจะท าให้เจา้ของชีวิตท่ีถูกฆ่านั้นล าบาก  เป็นการกระท าท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้น 

และชีวิตของภิกษุผูอ้อกบวช        และแสวงหาสัจจะธรรมอนัดีงามตอ้งเป็นผูไ้ม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  

(๒)   ภิกษุตอ้งเป็นผูเ้วน้ขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้    นั้นหมายถึงเป็นผูล้กัขโมย   

การกระท าของการเป็นผูล้กัขโมยนั้นเป็นการกระท าท่ีทุจริตซ่ึงไม่ชอบดว้ยกฎหมายบา้นเมือง  เป็น

                                                           
๖ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓. 
๗ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๙/๗๔. 
๘ดูรายละเอียดใน  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 



๖๑ 

 

การกระท าของพวกโจร  และผูท่ี้เป็นภิกษุออกบวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรม  จึงเป็นผูไ้ม่ควรเลยท่ีจะ

ลกัขโมยส่ิงของผูอ่ื้น  (๓) ตอ้งเป็นผู ้ เวน้ห่างไกลจากเมถุนธรรมอนัเป็นกิจของชาวบา้น  ผูบ้  าเพญ็

ประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อขดัเกลาตนเองให้เป็นผูบ้ริสุทธ์ิจากอาสาวะกิเลส    ตอ้งพยายามออกห่าง

จากเมถุนธรรม    เพราะการเสพเมถุนธรรมนั้นจะท าให้จิตใจเศร้าหมองและจะน ามาซ่ึงบ่วงอนั

ไดแ้ก่   ครอบครัว   บุตร  หลาน ฯลฯ  เป็นเหตุท าใหก้ารปฏิบติัธรรมเพื่อมรรคผลนิพพานเป็นไปได้

ยาก    การปฏิบติัทางกายน้ีแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการเป็นภิกษุ  คือ  ชีวิตของภิกษุนั้นด ารงชีวิต

อย่างเรียบง่าย   พฒันาตนเองให้เป็นผูบ้ริบูรณ์บรรลุเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  และ

เพื่ออนุเคราะห์เก้ือกูลต่อสังคม      ถ่ายทอดคุณงามความดีท่ีผ่านการขดัเกลาตนเองเพื่อมุ่งพฒันา

สังคมใหง้าม  โดยการตั้งส านกัเพื่อใชส้ าหรับศึกษาเล่าเรียนหลกัธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ 

          ๒) ทางวาจา     หากกล่าวถึงการใช้ชีวิตของมนุษย ์  ก็เป็นท่ีทราบกนัดีว่า    มนุษย์

นั้นตอ้งอาศยัอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มหรือเรียกว่าสังคม     ในการอยู่อาศยัแบบน้ีก็ตอ้งมีการสนทนา

ปรึกษากนั    และตามวิสัยของปุถุชนผูห้วงัผลประโยชน์ก็ตอ้งท าทุกวิถีทางท่ีจะได้ส่ิงท่ีตนเอง

ตอ้งการมาครอง    จึงท าให้บางคนถึงกบัตอ้งสรรหาค าพูดท่ีมากมายเพื่อให้คนอ่ืนนั้นเช่ือตนและ

บางคร้ังก็ตอ้งบาดหมางทะเลาะวิวาทกนั๑๐     ดว้ยค าพูดเพราะบุคคลบางคนในโลกน้ีเป็นผูพู้ดเท็จ    

คือ    อยูใ่นสภา    อยูใ่นบริษทั    อยูท่่ามกลางหมู่ญาติอยูท่่ามกลางหมู่ทหาร    หรืออยูท่่ามกลางราช

ส านกั    ถูกเขาอา้งเป็นพยานซกัถามวา่    ‘ท่านรู้ส่ิงใด    จงกล่าวส่ิงนั้น’    บุรุษนั้นไม่รู้ก็กล่าววา่    

‘รู้’    หรือรู้ก็กล่าววา่    ‘ไม่รู้’    ไม่เห็นก็กล่าววา่    ‘เห็น’    หรือเห็นก็กล่าววา่    ‘ไม่เห็น’    กล่าว

เทจ็ทั้งท่ีรู้เพราะตนเป็นเหตุบา้ง    เพราะบุคคลอ่ืนเป็นเหตุบา้ง    เพราะเหตุคือเห็นแก่อามิสเล็กนอ้ย

บา้งเป็นผูพู้ดส่อเสียด    คือ    ฟังความฝ่ายน้ีแลว้ไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อท าลายฝ่ายน้ี    หรือฟังความ

ฝ่ายโนน้แลว้มาบอกฝ่ายน้ีเพื่อท าลายฝ่ายโนน้ยยุงคนท่ีสามคัคีกนั    ส่งเสริมคนท่ีแตกแยกกนั    ช่ืน

ชมยินดี    เพลิดเพลินต่อผูท่ี้แตกแยกกนั    พูดแต่ถอ้ยค าท่ีก่อความแตกแยกกนัเป็นผูพู้ดค าหยาบ    

คือ    พูดแต่ค าหยาบคาย    กล้าแข็ง    เผ็ดร้อนหยาบคายร้ายกาจแก่ผูอ่ื้น    กระทบกระทัง่ผูอ่ื้น    

ใกล้ต่อความโกรธไม่เป็นไปเพื่อสมาธิเป็นผูพู้ดเพอ้เจอ้    คือ    พูดไม่ถูกเวลา    พูดค าท่ีไม่จริง    

พดูค าท่ีไม่อิงประโยชน์    พดูไม่อิงธรรม    พดูไม่อิงวนิยั    พดูค าท่ีไม่มีหลกัฐานไม่มีท่ีอา้งอิง    ไม่
                                                           

๑๐ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๑/๕๐. 



๖๒ 

 

มี ท่ีก าหนด    ไม่ประกอบด้วยประโยชน์     โดยไม่ เหมาะแก่ เวลา ๑๑   ส าหรับภิกษุใน

พระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจา้ทรงวางกฎเกณฑก์ารพดูใหเ้ป็นระเบียบปฏิบติัวา่ภิกษุในพระธรรม

วินัยน้ีเป็นผูล้ะเวน้ขาดจากการพูดเท็จ  คือ  พูดแต่ค าสัตย์  ด ารงความสัตย ์   มีถ้อยค าเป็นหลัก    

เช่ือถือได ้   ไม่หลอกลวงชาวโลก  ภิกษุละ  เวน้ขาดจากค าส่อเสียด    คือ   ฟังความจากฝ่ายน้ีแลว้  

ไม่ไปบอกฝ่ายโนน้เพื่อท าลายฝ่ายน้ี  หรือฟังความฝ่ายโนน้แลว้ไม่มาบอกฝ่ายน้ีเพื่อท าลายฝ่ายโนน้  

สมานคนท่ีแตกกนั  ส่งเสริมคน    ท่ีปรองดองกนั  ช่ืนชมยินดีเพลิดเพลินต่อผูท่ี้สามคัคีกนั  พูดแต่

ถอ้ยค าท่ีสร้างสรรค์ความสามคัคีภิกษุละ  เวน้ขาดจากค าหยาบ  คือ  พูดแต่ค าไม่มีโทษ  ไพเราะ 

น่ารัก    จบัใจ    เป็นค าของชาวเมือง    คนส่วนมากรักใคร่พอใจภิกษุละ  เวน้ขาดจากค าเพอ้เจอ้  คือ  

พดูถูกเวลา  พดูค าจริงพดูอิงประโยชน์  พดูอิงธรรม  พูดอิงวินยั  พูดค าท่ีมีหลกัฐาน  มีท่ีอา้งอิง  มีท่ี

ก าหนด    ประกอบด้วยประโยชน์    เหมาะแก่เวลา๑๒  และเป็นผูพู้ดถูกกาล    พูดค าจริง  พูดค า

อ่อนหวาน พดูค าประกอบดว้ยประโยชน์พูดดว้ยเมตตาจิต๑๓และหลกัเกณฑ์ในการพูด   ท่ีพระพุทธ

องคท์รงวางไวน้ี้มีช่ือเรียกวา่   สัมมาวาจา๑๔ 

หลกัการปฏิบติัทางวาจา     (๑) ภิกษุตอ้งเป็นผูล้ะเวน้ขาดจากการพูดเท็จ  เพราะการพูดเท็จ

นั้นแสดงให้เห็นถึงความเจตนาท่ีจะหลอกลวงเพื่อจะได้ส่ิงท่ีปรารถนา   การพูดโกหกจะท าให้

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น   เช่นเม่ือพูดว่าตนเองมีฤทธ์ิโดยท่ีไม่มี   พูดไปเพื่อให้คนศรัทธา

ทา้ยท่ีสุดเม่ือความจริงปรากฏว่าตนไม่มีฤทธ์ิอย่างท่ีกล่าวผูท่ี้เคยศรัทธาก็ย่อมท่ีจะหมดศรัทธาไป   

และก็ผิดตามหลกัพระวินยัคือ  ปาราชิก  นั้นหมายถึงขาดจากการเป็นภิกษุ    (๒)  เวน้ขาดจากค า

ส่อเสียด    การพดูค าส่อเสียดนั้น   เป็นการท าลายซ่ึงผูอ่ื้นคือ   ท าให้ผูค้นท่ีรักใคร่กนัตอ้งเกลียดไม่

ชอบกนั  อนัเป็นเหตุน ามาซ่ึงความโกรธแคน้สร้างความพยาบาทอาฆาตอนัไม่รู้จบ  (๓)  เวน้ขาด

จากค าหยาบ   ในโลกน้ีไม่มีมนุษยค์นใดท่ีจะชอบผูพู้ดจาหยาบคาย  การพูดค ายาบนั้นจะท าให้เป็น

ผูไ้ม่มีใครรักใคร่ชอบคอ และเป็นผูม้ากดว้ยความเกลียดชงั  เพราะในโลกน้ีมนุษยท์ั้งหลายพึงชอบ

ค าพูดท่ีไพเราะอ่อนหวาน  อนัแสดงออกถึงความเป็นผูมี้กิริยามารยาทท่ีดีงาม     ควรแก่การเป็น

                                                           
๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔. 
๑๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕-๖๖. 
๑๓ อ .ปญฺจก(ไทย)๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๑๔ดูรายละเอียดใน  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



๖๓ 

 

ภิกษุ   (๔)   เวน้ขาดจากค าเพอ้เจอ้  การพดูค าเพอ้เจอ้เป็นการพูดท่ีไม่มีประโยชน์เล่ือนลอยเสียเวลา

และไม่น่าฟัง  ในการพดูเช่นน้ีเรียกไดว้า่เป็นการพูดท่ีเสียเวลาและเหน่ือยเปล่า    (๕)   เป็นผูพู้ดถูก

กาล    พูดค าจริง  พูดค าอ่อนหวาน พูดค าประกอบดว้ยประโยชน์พูดดว้ยเมตตาจิต  การพูดเช่นน้ี

เป็นการพูดท่ีผูค้นทั้งหลายพึงปรารถนา   ฟังแล้วได้อรรถรสซ่ึงมีเน้ือหาสาระอนัซาบซ้ึงและ

สะเทือนใจ 

         ๓)  ทางใจ   เร่ืองราวของจิตใจมนุษยน์ั้นเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายใน     ส าหรับจิตใจของผูท่ี้

ยงัเป็นปุถุชนเม่ือยงัไม่ถึงขั้นท่ีเป็นพระอรหันต์       จิตใจของผูค้นเหล่านั้นก็ตอ้งตกภายใตอ้  านาจ

ของกิเลส     และเม่ือมนุษยถู์กกิเลสครอบง าแลว้      จิตใจก็จะแกวง่ไปตามอ านาจของกิเลส       ไม่

สามารถทรงตวัอยูใ่นความน่ิงสงบได้๑๕ดว้ยเหตุน้ีบุคคลบางคนจึงเป็นผูเ้พง่เล็งอยากไดข้องเขา    คือ    

เพ่งเล็งอยากได้ทรัพย์อนัเป็นอุปกรณ์เคร่ืองปล้ืมใจของผูอ่ื้นว่า    ‘ท าอย่างไร    ทรัพย์อนัเป็น

อุปกรณ์เคร่ืองปล้ืมใจของผูอ่ื้นจะพึงเป็นของเรา’ เป็นผูมี้จิตพยาบาท    คือ    มีจิตคิดร้ายว่า    ‘ขอ

สัตวเ์หล่าน้ีจงถูกฆ่าจงถูกท าลาย    จงขาดสูญ    จงพินาศไป    หรืออย่าไดมี้’ เป็นมิจฉาทิฏฐิ    คือ    

มีความเห็นวิปริตว่า    ‘ทานท่ีให้แลว้ไม่มีผลยญัท่ีบูชาแลว้ไม่มีผล    การเซ่นสรวงไม่มีผล    ผล

วิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าชัว่ก็ไม่มี    โลกน้ีไม่มี    โลกหนา้ไม่มี    มารดาไม่มีคุณบิดาไม่มีคุณ    

โอปปาติกสัตวไ์ม่มี    สมณพราหมณ์ผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบท าให้แจง้โลกน้ีและโลกหน้าด้วย

ปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนผูอ่ื้นให้รู้แจ้ง    ก็ไม่มีในโลก๑๖’เม่ือปุถุชนกระท าในส่ิงท่ีใจของตน

ปรารถนาก็จะไดรั้บโทษคือ   หลงัจากท่ีตายไปแลว้จะไดไ้ปเกิดในทุคติภูมิดงัท่ีพระพุทธองคท์รง

ตรัสไวว้า่ “เป็นสตรีก็ตาม   เป็นบุรุษก็ตาม   เป็นผูม้กัโกรธ  มากดว้ยความคบัแคน้  ถูกผูอ่ื้นวา่กล่าว

แมเ้ล็กนอ้ยก็ขดัใจ  โกรธ  พยาบาท  ปองร้าย  แสดงความโกรธความปองร้ายและโทษเล็กนอ้ยให้

ปรากฏ  เพราะกรรมนั้นท่ีเขาให้บริบูรณ์ยึดมัน่ไวอ้ยา่งนั้น  หลงัจากตายแลว้  เขาจึงไปเกิดในอบาย  

ทุคติ  วินิบาต  นรก  หลงัจากตายแลว้  ถา้ไม่ไปเกิดในอบาย   ทุคติ  วินิบาต  นรก  กลบัมาเกิดเป็น

มนุษยใ์นท่ีใดๆ  เขาก็จะเป็นผูมี้ผวิพรรณทราม๑๗”  อยา่งไรก็ตาม  หากปุถุชนนั้นมีผูแ้นะน าสั่งสอน

ก็เป็นไปได้ท่ีจะไม่ประพฤติผิดดังท่ีกล่าวมาน้ี     ส าหรับผูท่ี้จะสามารถแนะน าสั่งสอนหรือช้ี

                                                           
๑๕ธรรมปราโมทย,์ คู่มอืพระแท้, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๘), หนา้ ๑๙๗. 
๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๕. 
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๒/๓๕๑-๓๕๒. 



๖๔ 

 

แนวทางให้กบัปุถุชนเหล่านั้นได ้  ตอ้งเป็นผูท่ี้ศึกษาหลกัธรรมไดอ้ยา่งรู้แจง้และเห็นจริง    ในทาง

พระพุทธศาสนานั้น  ผูท่ี้รู้แจง้เห็นจริงก็เห็นจะเป็นคือ   พระพุทธเจา้    และเหล่าภิกษุผูเ้ป็นพระ

อริยะสาวก     เพราะภิกษุผูท่ี้พฒันาตนแลว้   ย่อมมองส่ิงต่าง ๆ รอบดา้นตามความเป็นจริง   เห็น

ตามความเป็นจริง  การเห็นการรับรู้ของท่าน  ไม่เหมือนความรู้ความเห็นของปุถุชนทัว่ไป  ปุถุชน

ทั้งหลายรับรู้อารมณ์ใดก็จะสุดุดอยูท่ี่ความชอบใจหรือไม่ชอบใจเท่านั้น   แต่ภิกษุผูพ้ฒันาตนแลว้รู้

เห็นตามเป็นจริง   จิตใจของท่านพน้จากอ านาจครอบง าของกิเลส๑๘ละอภิชฌา(ความเพ่งเล็งอยากได้

ส่ิงของของผูอ่ื้น)ในโลก  มีใจปราศจากอภิชฌาอยู ่ ช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากอภิชฌา  ละความมุ่งร้าย

คือพยาบาท   มีจิตไม่พยาบาท  มุ่งประโยชน์เก้ือกูลสรรพสัตวอ์ยู่  ช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากความมุ่ง

ร้ายคือ  พยาบาท  ละถีนมิทธะ(ความหดหู่และความเซ่ืองซึม)      ปราศจากถีนมิทธะก าหนดแสง

สวา่ง  มีสติสัมปชญัญะอยู ่  ช าระจิตใหบ้ริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ  ละอุทธัจัจกุกกุจจะ(ความฟุ้งซ่านและ

ความร าคาญใจ)  เป็นผูไ้ม่ฟุ้งซ่าน   มีจิตสงบอยูภ่ายใน  ช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากอุทธจัจกุกกุจจะ  ละ

วจิิกิจฉา (ความลงัเลสงสัย)  ขา้มวจิิกิจฉาไดแ้ลว้  ไม่มีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู ่ ช าระจิตให้บริสุทธ์ิ

จากวิจิกิฉา๑๙ภิกษุเป็นผูล้ะไดแ้ลว้ซ่ึงกิเลสอนัเป็นเคร่ืองร้อยรัดและท าให้จิตใจเศร้าหมอง    จิตใจ

ของภิกษุนั้นจึงมีแต่ความสุขไม่มีความทุกข์เกิดข้ึนในจิตใจอีกหรืออาจกล่าวไดว้่าไม่เป็นโรคทาง

ใจ๒๐  ด ารงชีวติอยูใ่นโลกดว้ยความผาสุกเพราะเป็นผูท่ี้ด ารงชีวิตอยูด่ว้ยความมีเมตตาทางใจ๒๑  แม้

จะละสังขารไปจากโลกน้ี   ก็จะเขา้ไปสู่พระนิพพาน 

หลักการปฏิบติัทางใจ  จิตใจท่ีตกอยู่ภายใตอ้  านาจของกิเลส  ย่อมท าให้จิตนั้นไม่สงบ

น าไปสู่ความเป็นผูมี้ความโลภ  ความโกรธ  และความลุ่มหลง  ท าให้จิตใจนั้นคิดร้าย   อาฆาตรพยา

บาท  ปองร้ายผูอ่ื้น ฯลฯ  เม่ือเหตุการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึนกบัผูใ้ดภายหลงัจากความตายผูน้ั้นก็จะไดรั้บ

ความทุกขใ์จ    และไปเกิดในอบาย   ทุคติ  วินิบาต  นรก  เม่ือกลบัมาเกิดเป็นมนุษยใ์นท่ีใดๆ  ผูน้ั้น

ก็จะเป็นผูมี้ผิวพรรณทรามไม่สวยงาม  อนัว่าความทุกขแ์ละความสุขนั้นเกิดท่ีใจ      เพราะฉะนั้น

                                                           
๑๘ สมิทธิพล เนตรนิมิต, “ภาพลกัษณ์ของพระสงฆใ์นอริยวนิยั : วถีิชีวติและบทบาทของพระสงฆ”์, 

รายงานวจิยั, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ),  หนา้ ๒๐๑. 
๑๙ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๒๕/๔๕๘. 
๒๐ดูรายละเอียดใน  อ .จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๒๑ดูรายละเอียดใน  ว.ิม.(ไทย) ๕/๔๖๖๓๕๗. 



๖๕ 

 

การเป็นผูมี้จิตเมตตา  และมีจิตใจท่ีดีงามจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการเป็นภิกษุเพื่อน าไปสู่ความสงบอนั

เกิดจากการปฏิบติัทางใจ 

๔.๒.๑ ด้านเกีย่วข้องกบัสังคม 

          ๑) เป็นท่ีพึ่งทางใจ  ชีวิตของภิกษุคือชีวิตท่ีตอ้งปฏิบติัตนศึกษาในเร่ืองสัจจะธรรม

ความจริงของธรรมชาติ   เม่ือภิกษุรู้ลึกซ้ึงในหลกัธรรมเขา้ใจและปฏิบติัได ้  ภิกษุนั้นจึงจะเป็นท่ีพึ่ง

ทางจิตใจของมนุษย ์ เพราะภิกษุนั้นอาศยัธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีพระพุทธองค์ทรงบญัญติัไว ้ จึงเป็นผูท่ี้

ควรแก่ของตอ้นรับ  ควรแก่ทกัษิณา   ควรแก่การท าอญัชลี  และเป็นเน้ือนาบุญอนัยอดเยี่ยมของโลก   

เพราะภิกษุนั้นเป็นผูป้ราศจากราคะ    ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะในรูปท่ีพึงรู้แจง้ทางตา  มีจิต

สงบในภายใน     ประพฤติสม ่าเสมอทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ๒๒ ภิกษุนั้นตอ้งอาศยักฎเกณฑ์

ในการปฏิบติัตนเองใหเ้ป็นไปและคู่ควรแก่การต่าง ๆ   หลกัธรรมนั้นพระอานนทไ์ดเ้ป็นผูไ้ขปัญหา

แก่พราหมณ์ท่ีช่ือว่า    วสัสการพราหมณ์   เป็นหลกัธรรมท่ีพระองค์ทรงบญัญติัไวมี้ช่ือว่า“ธรรม

เป็นท่ีตั้งแห่งความเล่ือมใส”  มีอยู่  ๑๐ ประการ คือ๒๓  (๑)  เป็นผูมี้ศีล  ส ารวมดว้ยการสังวรใน

ปาติโมกข ์ เพียบพร้อมดว้ยอาจาระและโคจรอยู่  มีปกติเห็นภยัในโทษแมเ้ล็กนอ้ย  สมาทานศึกษา

อยูใ่นสิกขาบททั้งหลาย   (๒)  เป็นพหูสูต  ทรงสุตะ  สั่งสมสุตะ  เป็นผูไ้ดฟั้งมาซ่ึงธรรมทั้งหลายท่ี

มีความงามในเบ้ืองตน้  มีความงามในท่ามกลาง  และมีความงามในท่ีสุด  ประกาศพรหมจรรย ์ 

พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ  บริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถว้น  ทรงจ าไวไ้ด ้ คล่องปาก  ข้ึนใจ  แทงตลอด

ดีดว้ยทิฏิฐิ  (๓)  เป็นผูส้ันโดษดว้ยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลาณปัจจยั  เภสัชบริขาร   (๔)  

เป็นผูไ้ดฌ้าน  ๔  อนัมีในจิต  เป็นเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนัตามความปรารถนาไดโ้ดยไม่ยาก  ได้

โดยไม่ล าบาก   (๕)  แสดงฤทธ์ิไดห้ลายอยา่ง  คือ  คนเดียวแสดงเป็นหลายคนก็ได ้ หลายคนแสดง

เป็นคนเดียวก็ได ้ แสดงให้ปรากฏหรือให้หายไปก็ได ้ ทะลุฝาก าแพง  ภูเขาไปไดไ้ม่ติดขดัเหมือน

ไปในท่ีว่างก็ได้  ผุดข้ึนหรือด าลงในแผ่นดินเหมือนไปในน ้ าก็ได้  เดินบนน ้ าโดยท่ีน ้ าไม่แยก

เหมือนเดินบนแผน่ดินก็ได ้ นัง่ขดัสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ้     ใชฝ่้ามือลูบคล า

ดวงจนัทร์ดวงอาทิตยอ์นัมีฤทธานุภาพมาก็ได ้ ใชอ้  านาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได ้  (๖)  ได้

ยนิเสียง  ๒ ชนิด  คือ  เสียงทิพย ์  และเสียงมนุษย ์ ทั้งท่ีอยูไ่กลและใกลด้ว้ยหูทิพยอ์นับริสุทธ์ิเหนือ

                                                           
๒๒ดูรายละเอียดใน  มู.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๖/๔๙๖. 
๒๓ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๒/๘๙-๙๒. 



๖๖ 

 

มนุษย ์ (๗)  ก าหนดรู้จิตของสัตวอ่ื์นดว้ยจิตของตน  คือ  จิตมีราคะก็รู้ชดัว่า  จิตมีราคะ  หรือจิต

ปราศจากราคะก็รู้ชดัวา่  จิตปราศจากราคะ  จิตมีโทสะก็รู้ชดัวา่  จิตมีโทสะ  หรือจิตปราศจากโทสะ

ก็รู้ชดัว่า  จิตปราศจากโทสะ  จิตมีโมหะก็รู้ชดัว่า  จิตมีโมหะ  จิตหดหู่ก็รู้ชดัว่า  จิตหดหู่  หรือจิต

ฟุ้งซ่านก็รู้ชดัวา่  จิตฟุ้งซ่าน  จิตเป็นมหคัคตะก็รู้ชดัวา่  จิตเป็นมหคัคตะ  หรือจิตไม่เป็นมหคัคตะก็รู้

ชดัวา่  จิตไม่เป็นมหคัคตะ  จิตมจิตอ่ืนยิง่กวา่ก็รู้ชดัวา่  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา่    หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกวา่

ก็รู้ชดัวา่   จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกวา่  จิตเป็นสมาธิก็รู้ชดัวา่  จิตเป็นสมาธิ  หรือจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ชดัว่า  

จิตไม่เป็นสมาธิ  จิตหลุดพน้แลว้ก็รู้ชดัวา่   จิตหลุดพน้แลว้  หรือจิตไม่หลุดพน้แลว้ก็รู้ชดัวา่  จิตไม่

หลุดพน้แลว้    (๘)  ระลึกชาติก่อนไดห้ลายชาติ      คือ  ๑  ชาติบา้ง    ๒    ชาติบา้ง  ๓    ชาติบา้ง    

๔   ชาติบา้ง  ๕  ชาติบา้ง    ๑๐  ชาติบา้ง   ๒๐   ชาติบา้ง   ๓๐   ชาติบา้ง   ๔๐  ชาติบา้ง   ๕๐ ชาติ

บา้ง   ๑๐๐ ชาติบา้ง  ๑,๐๐๐  ชาติบา้ง  ๑๐๐,๐๐๐   ชาติบา้ง    ตลอดสังวฏัฏกปัเป็นอนัมากบา้ง  

ตลอดววิฏัฏกปัเป็นอนัมากบา้ง  ตลอดสังวฏัฏกปัและววิฏัฏกปัเป็นอนัมากบา้ง  วา่  ในภพโนน้เรามี

ช่ืออยา่งนั้น  มีตระกลู  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข ์ และมีอายุอยา่งนั้น ๆ  จุติจากภพนั้นจึงมา

เกิดในภพน้ี  เธอระลึกชาติก่อนไดห้ลายชาติ  พร้อมทั้งลกัษณะทัว่ไป  และชีวประวติัอยา่งน้ี   (๙)  

เห็นหมู่สัตวผ์ูก้  าลงัจุติ  ก าลงัเกิด  ทั้งชั้นต ่าและชั้นสูง  งามและไม่งาม  เกิดดีและเกิดไม่ดี  ดว้ยตา

ทิพยอ์นับริสุทธ์ิเหมือนมนุษยรู้์ชดัถึงหมู่สัตวผ์ูเ้ป็นไปตามกรรม(๑๐)  ท าให้แจง้เพราะรู้ยิ่งเองซ่ึงเจ

โตวมุิตติ  ปัญญาวมุิตติ  อนัหาอาสวะมิได ้ เพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไป  จึงเขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั 

ชีวติของชาวบา้นโดยทัว่ไปธรรมชาติของมนุษยปุ์ถุชน    เม่ือไดรั้บขอ้มูลต่าง ๆ   ท่ีผา่นเขา้

มาทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และเป็นขอ้มูลท่ีตรงกบัส่ิงท่ีตนอยากหรือชอบ   ก็จะคิดอยากหรือคิด

ชอบข้ึนมาทนัที  ในทางตรงกนัขา้ม   การรับขอ้มูลท่ีตรงกบัส่ิงท่ีตนไม่อยากหรือไม่ชอบ   ก็จะคิด

ไม่อยากหรือคิดไม่ชอบข้ึนมาทนัที   ความอยากและไม่อยาก  จะผลกัดนัให้มนุษยด์ าเนินชีวิตอยูไ่ด้

ยาวนานและปลอดภยั   เช่น  อยากมีสุขภาพดี  อยากมีชีวิตอยูอ่ย่างปลอดภยั   อยากมีทรัพยส์มบติั   

อยากช่วยผูอ่ื้นให้พน้ทุกข์   ไม่อยากเหน็ดเหน่ือย  ไม่อยากขาดทุน  ไม่อยากเครียด  ไม่อยาก

เจ็บป่วย  เป็นตน้  ขณะท่ีคิดอยากหรือไม่อยากเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ นั้น  ความทุกขจ์ะเกิดข้ึน๒๔และ

เม่ือมนุษยท์ั้งหลายพบเจอกบัปัญหา  ความหวาดกลวัหรือความทุกข ์   ผูค้นทั้งหลายเหล่านั้นก็ตอ้ง

                                                           
๒๔พระมหาวฒัน์พร  อภิวฑฺฒโร, เรือนจ าหัวใจ, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ ์เขตภาษีเจริญ, 

๒๕๕๔), หนา้ ๓๗.  



๖๗ 

 

ด้ินรนแสวงหาหรือค้นหาทางออกให้กับตนเอง     บางคนสู้ไม่ไหวก็ต้องแสดงอาการยอมแพ ้ 

หมอบกราบ  ออ้นวอนบูชา  แลว้แต่คนท่ีฉลาดท่ีสุดท่ีเห็นวา่จะตอ้งท า   ตามท่ีตนนึกวา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ

หรือผเีหล่านั้นจะชอบใจ๒๕    

เม่ือภิกษุนั้นกระท าตนฝึกฝนใหไ้ดต้ามหลกัท่ีพระพุทธองคท์รงบญัญติัไว ้  ภิกษุนั้นจึงเป็น

แบบอย่างท่ีดีงามคงความคุณธรรมช่วยเหลือเก้ือกูลและสามารถจรรโลงสังคมให้สงบสุข     ช่วย

แนะน าหาทางออกเม่ือชุมชนสังคมเจอปัญหา  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ภิกษุเป็นผูท่ี้จะช่วยวางรากฐาน

อนัดีงามและเป็นท่ีพึ่งทางใจใหก้บัสังคมได ้

          ๒) เป็นผูช้ี้ทางสวา่งแห่งปัญญา    ส าหรับผูท่ี้ยงัเป็นปุถุชนจะมีส่ิงหน่ึงท่ีอยูใ่นจิตใจ

และเป็นส่ิงท่ีท าใหผู้น้ั้น   ยงัคงเวียนวา่ยตายเกิดและท าในส่ิงท่ีเรียกวา่บาปหรืออาจกล่าวไดว้า่เขาผู ้

นั้นเป็นผูเ้ส่ือมจากกุศลธรรม๒๖   ซ่ึงส่ิงนั้นก็คือ   อกุศลมูล(รากเหงา้ของอกุศล)  ท่ีพระพุทธเจา้ทรง

แสดงไว ้อนัไดแ้ก่  โลภะ  โทสะ โมหะ๒๗โลภะจดัเป็นอกุศลมูล    กรรมท่ีบุคคลผูมี้โลภะท าทาง

กาย    วาจา    และใจจดัเป็นอกุศลกรรม    แม้กรรมของบุคคลผูมี้โลภะ    ถูกโลภะครอบง า    มีจิต

ถูกโลภะกลุม้รุมก่อทุกขใ์หเ้กิดข้ึนแก่ผูอ่ื้นดว้ยเร่ืองท่ีไม่จริง    ดว้ยการเบียดเบียน    จองจ า    ให้เสีย

ทรัพย ์   ติเตียน    หรือขบัไล่    โดยอวดอา้งวา่    “เรามีก าลงั    ทรงพลงั”    ก็จดัเป็นอกุศลกรรม    

บาปอกุศลธรรมจ านวนมากเหล่าน้ีท่ีเกิดจากโลภะ    มีโลภะเป็นเหตุ    มีโลภะเป็นแดนเกิด    มีโล

ภะเป็นปัจจยัย่อมเกิดมีแก่บุคคลผูมี้โลภะ  โทสะจดัเป็นอกุศลมูล    กรรมท่ีบุคคลผูมี้โทสะท าทาง

กาย    วาจา    และใจจดัเป็นอกุศลกรรม    แมก้รรมของบุคคลผูมี้โทสะ    ถูกโทสะครอบง า     มีจิต

ถูกโทสะกลุม้รุมก่อทุกขใ์หเ้กิดข้ึนแก่ผูอ่ื้นดว้ยเร่ืองท่ีไม่จริง    ดว้ยการเบียดเบียน    จองจ า    ให้เสีย

ทรัพย ์   ติเตียน    หรือขบัไล่    โดยอวดอา้งวา่    “เรามีก าลงั    ทรงพลงั”    ก็จดัเป็นอกุศลกรรมบาป

อกุศลธรรมจ านวนมากเหล่าน้ีเกิดจากโทสะ    มีโทสะเป็นเหตุ    มีโทสะเป็นแดนเกิดมีโทสะเป็น

ปัจจยัย่อมเกิดมีแก่บุคคลผูมี้โทสะ    โมหะจดัเป็นอกุศลมูล    กรรมท่ีบุคคลผูมี้โมหะท าทางกาย    

วาจา    และใจจดัเป็นอกุศลกรรม    แมก้รรมของบุคคลผูมี้โมหะ    ถูกโมหะครอบง า    มีจิตถูก

โมหะกลุม้รุมก่อทุกข์ให้เกิดข้ึนแก่ผูอ่ื้นดว้ยเร่ืองท่ีไม่จริง    ดว้ยการเบียดเบียน    จองจ า    ให้เสีย

                                                           
๒๕พทุธทาสภิกข,ุ คู่มอืมนุษย์,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑),  หนา้ ๑. 
๒๖ดูรายละเอียดใน  อ .ฉกฺก  (ไทย)๒๒/๖๒/๕๖๖. 
๒๗ อ .ทุกฺก (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 



๖๘ 

 

ทรัพยติ์เตียน    หรือขบัไล่    โดยอวดอา้งวา่    “เรามีก าลงั    ทรงพลงั”    ก็จดัเป็นอกุศลกรรมบาป

อกุศลธรรมจ านวนมากเหล่าน้ีเกิดจากโมหะ    มีโมหะเป็นเหตุ    มีโมหะเป็นแดนเกิดมีโมหะเป็น

ปัจจยัยอ่มเกิดมีแก่ผูบุ้คคลผูมี้โมหะ      เม่ืออกุศลมูลเกิดเต็มท่ีและปิดกั้นกุศลธรรม  จึงท าให้บุคคล

เหล่านั้นท าส่ิงท่ีเรียกว่าบาปกรรมเวียนวายตายเกิดไม่จบส้ิน   พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้รู้เห็น

วาระจิตหรือพฤติกรรมทางจิตของบุคคลเหล่านั้นพระองคจึ์งทรงอุปมาบุคคลนั้นวา่บุคคลเหล่านั้น

ไว ้๔ จ าพวกคือ๒๘  ๑. บุคคลผูมื้ดมาและมืดไป   ๒.บุคคลผูมื้ดมาแต่สวา่งไป   ๓.บุคคลผูส้วา่งมา

แต่มืดไป    ๔.  บุคคลผูส้ว่างมาและสว่างไป   (๑)  บุคคลผูมื้ดมาและมืดไป  เป็นอย่างไรคือ    

บุคคลบางคนในโลกน้ีเกิดในตระกูลต ่า    คือ    ตระกูลจณัฑาล    ตระกูลช่างสาน    ตระกูล

นายพราน    ตระกูลช่างรถ    หรือตระกูลคนเทขยะ    เป็นตระกูลยากจน    มีขา้ว    น ้ าและส่ิงของ

เคร่ืองใชน้้อย    เป็นไปอย่างฝืดเคือง    เป็นแหล่งท่ีหาของกินและเคร่ืองนุ่งห่มไดย้าก    และเขามี

ผวิพรรณหม่นหมอง    ไม่น่าดู    ต ่าเต้ียมีความเจ็บป่วยมาก    ตาบอด    เป็นง่อย    เป็นคนกระจอก    

หรือเป็นโรคอมัพาตมกัไม่ไดข้า้ว    น ้ า    ผา้    ยาน    ดอกไม ้   ของหอม    เคร่ืองลูบไล ้   ท่ีนอน    

ท่ีพกั    และเคร่ืองประทีป    และเขายงัประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต    มโนทุจริต    หลงัจากตาย

แล้วจะไปเกิดในอบาย    ทุคติ    วินิบาต    นรกอุปมาเหมือนบุรุษไปจากความมืดสู่ความมืดมิด    

หรือไปจากความมืดมัวสู่ความมืดมัว    หรือไปจากสายเลือดชั่วสู่สายเลือดชั่ว    แม้ฉันใด    

มหาบพิตร    ตถาคตกล่าววา่    บุคคลน้ีมีอุปไมยฉนันั้น    บุคคลผูมื้ดมาและมืดไป    เป็นอยา่งน้ีแล 

(๒)  บุคคลผูมื้ดมาแต่สว่างไป    เป็นอย่างไรคือ    บุคคลบางคนในโลกน้ีเกิดในตระกูลต ่า    คือ    

ตระกูลจณัฑาล    ตระกูลช่างสาน    ตระกูลนายพราน    ตระกูลช่างรถ    หรือตระกูลคนเทขยะ    

เป็นตระกูลยากจน    มีขา้ว    น ้ าและส่ิงของเคร่ืองใชน้อ้ย    เป็นไปอยา่งฝืดเคือง    เป็นแหล่งท่ีหา

ของกินและเคร่ืองนุ่งห่มไดย้าก    และเขามีผิวพรรณหม่นหมอง    ไม่น่าดู    ต ่าเต้ียมีความเจ็บป่วย

มาก    ตาบอด    เป็นง่อย    เป็นคนกระจอก    หรือเป็นโรคอมัพาตมกัไม่ไดข้า้ว    น ้ า    ผา้    ยาน    

ดอกไม ้   ของหอม    เคร่ืองลูบไล้    ท่ีนอน    ท่ีพกั    และเคร่ืองประทีป    แต่เขาประพฤติกาย

สุจริต    วจีสุจริต    มโนสุจริต    หลงัจากตายแลว้จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรคอุ์ปมาเหมือนบุรุษข้ึน

จากแผน่ดินสู่บลัลงัก์    หรือข้ึนจากบลัลงัก์สู่หลงัมา้    หรือข้ึนจากหลงัมา้สู่คอช้าง    หรือข้ึนจาก

คอชา้งสู่ปราสาท    แมฉ้นัใด    มหาบพิตร    ตถาคตกล่าวว่า    บุคคลน้ีมีอุปไมยฉนันั้น    บุคคลผู ้

                                                           
๒๘ ส .ส.  (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๓. 



๖๙ 

 

มืดมาแต่สวา่งไป    เป็นอย่างน้ีแล    (๓)  บุคคลผูส้วา่งมาแต่มืดไป    เป็นอยา่งไรคือ    บุคคลบาง

คนในโลกน้ีเกิดในตระกูลสูง    คือ    ตระกูลขตัติยมหาศาล    ตระกูลพราหมณ์มหาศาล    หรือ

ตระกูลคหบดีมหาศาล    เป็นตระกูลมัง่คัง่    มีทรัพยม์ากมีโภคะมาก    มีทองและเงินมาก    มี

เคร่ืองใชท่ี้น่าปล้ืมใจมากมาย    มีทรัพยแ์ละธญัชาติมากมาย    และเขามีรูปงาม    น่าดู    น่าเล่ือมใส    

มีผวิพรรณผดุผอ่งยิง่นกั    ไดข้า้ว    น ้ าผา้    ยาน    ดอกไม ้   ของหอม    เคร่ืองลูบไล ้   ท่ีนอน    ท่ี

พกั    และเคร่ืองประทีป    แต่เขาประพฤติกายทุจริต    วจีทุจริต    มโนทุจริต    หลงัจากตายแลว้จะ

ไปเกิดในอบาย    ทุคติวินิบาต    นรก   อุปมาเหมือนบุรุษลงจากปราสาทสู่คอชา้ง    หรือลงจากคอ

ชา้งสู่หลงัมา้    หรือลงจากหลงัมา้สู่บลัลงัก ์   หรือลงจากบลัลงัก์สู่พื้นดิน    หรือลงจากพื้นดินเขา้สู่

ท่ีมืดแมฉ้นัใด    มหาบพิตร    ตถาคตกล่าววา่    บุคคลน้ีมีอุปไมยฉนันั้น    บุคคลผูส้วา่งมาแต่มืดไป    

เป็นอย่างน้ีแล     (๔)  บุคคลผูส้วา่งมาและสวา่งไป    เป็นอยา่งไรคือ    บุคคลบางคนในโลกน้ีเกิด

ในตระกูลสูง    คือ    ตระกูลขตัติยมหาศาล    ตระกูลพราหมณ์มหาศาล    หรือตระกูลคหบดี

มหาศาล    เป็นตระกูลมัง่คัง่    มีทรัพยม์ากมีโภคะมาก    มีทองและเงินมาก    มีเคร่ืองใชท่ี้น่าปล้ืม

ใจมากมาย    มีทรัพยแ์ละธญัชาติมากมาย    และเขามีรูปงาม    น่าดู    น่าเล่ือมใส    มีผิวพรรณผุด

ผ่องยิ่งนกั    ไดข้า้ว    น ้ าผา้    ยาน    ดอกไม ้   ของหอม    เคร่ืองลูบไล ้   ท่ีนอน    ท่ีพกั    และ

เคร่ืองประทีป    และเขาก็ประพฤติกายสุจริต    วจีสุจริต    มโนสุจริต    หลงัจากตายแลว้จะไปเกิด

ในสุคติโลกสวรรค์    อุปมาเหมือนบุรุษกา้วไปดว้ยดีจากบลัลงัก์สู่บลัลงัก์    หรือกา้วไปดว้ยดีจาก

หลงัมา้สู่หลงัมา้    หรือกา้วไปดว้ยดีจากคอชา้งสู่คอชา้ง    หรือกา้วไปดว้ยดีจากปราสาทสู่ปราสาท    

แมฉ้นัใด    มหาบพิตร    ตถาคตกล่าววา่    บุคคลน้ีมีอุปไมยฉนันั้น    บุคคลผูส้วา่งมาและสวา่งไป    

เป็นอยา่งน้ีแล 

จากพระพุทธพจน์ดงักล่าวน้ี   แสดงให้เห็นว่า  แมว้่าคนรวยหรือคนจนหากยงัเป็นปุถุชน

อยู่ก็ถือได้ว่ายงัคงกระท าผิดหรือประพฤติผิดทางกาย  วาจา  และทางใจอยู่   และการท่ีบุคคล

เหล่านั้นยงัประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต และมโนทุจริตอยูด่ว้ยเหตุนั้นจึงเป็นผูท่ี้ยงัมืดบอดอยู ่ แต่

หากมีผูม้าช้ีทางสวา่งให้      บุคคลเหล่านั้นก็จะพบหนทางแห่งความสวา่งไม่หลงทางดงัจะเห็นได้

จากผูท่ี้ไดฟั้งธรรมจากพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เกิดความศรัทธาเล่ือมใส่ไดเ้ปล่งวาจาข้ึนมา

วา่   “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ    พระภาษิตของพระผูมี้พระภาคชดัเจนไพเราะยิ่งนกั    ขา้แต่พระองคผ์ู ้

เจริญ    พระภาษิตของพระผูมี้พระภาคชดัเจนไพเราะยิ่งนกั    พระผูมี้พระภาคทรงประกาศธรรม



๗๐ 

 

แจ่มแจง้โดยประการต่าง  ๆ    เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว  ่า    เปิดของท่ีปิด    บอกทางแก่ผู ้

หลงทาง    หรือตามประทีปในท่ีมืดดว้ยตั้งใจวา่    ‘คนมีตาดีจกัเห็นรูปได้๒๙’ 

จะเห็นไดว้่าในคร้ังอดีตผูท่ี้จะช้ีหนทางสว่างไดก้็มีพระพุทธเจา้ผูเ้ป็นศาสดาเอกของโลก

และเหล่าพระสาวกท่ีปฏิบติัดี    ปฏิบติัชอบ  และปฏิบติัตรงหลกัค าสอน   ท่ีเป็นผูช้ี้หนทางสว่าง

ใหแ้ก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย     แต่ในปัจจุบนัพระพุทธเจา้นั้นพระองคก์็ทรงปรินิพพานไปแลว้

จึงไม่สามารถจะช้ีหนทางสว่างให้แก่ผูค้นทั้งหลายไดอี้ก   อย่างไรก็ตามแมพ้ระพุทธองค์จะทรง

ปรินิพพานไปพระองคก์็ยงัทรงหลงเหลือเหล่าพระสาวกท่ีจะคอยท าหนา้ท่ีช้ีทางสวา่งให้กบัเทวดา

และมนุษยท์ั้งหลายโดยความเช่ือว่าจะมีผูรู้้ธรรมไดด้งัจะเห็นได้จากท่ีพระพุทธองค์ทรงส่งพระ

สาวกไปประกาศพระศาสนาว่า   “ภิกษุทั้งหลายเราพน้แลว้จากบ่วงทั้งปวง    ทั้งท่ีเป็นของทิพย ์   

ทั้งท่ีเป็นของมนุษย ์   แมพ้วกเธอก็พน้แล้วจากบ่วงทั้งปวง    ทั้งท่ีเป็นของทิพย ์   ทั้งท่ีเป็นของ

มนุษย ์   ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป    เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก    เพื่ออนุเคราะห์

ชาวโลกเพื่อประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย ์   อยา่ไปโดยทางเดียวกนัสองรูป

จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองต้น    มีความงามในท่ามกลาง    และมีความงามในท่ีสุดจง

ประกาศพรหมจรรย ์   พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถว้น    สัตวท์ั้งหลายท่ีมีธุลี

ในตานอ้ย    มีอยู ่   ยอ่มเส่ือมเพราะไม่ไดฟั้งธรรม    จกัมีผูรู้้ธรรม    ภิกษุทั้งหลาย    แมเ้ราก็จกัไป

ยงัต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม๓๐” 

ในการท่ีพระพุทธองคท์รงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนาให้คร้ังน้ี   ช้ีให้เห็นวา่ภิกษุ

นั้นเป็นกองก าลงัส าคญัท่ีจะช่วยให้การเผยแผ่พระศาสนา  และยงัเป็นผูช่้วยน าประโยชน์สุขมาสู่

เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย    เม่ือมีผูรู้้ไดฟั้งธรรมแลว้เกิดความเขา้ใจดงันั้นจึงไดช่ื้อวา่เป็นผูท่ี้ไม่มืด

บอด    เพราะส่ิงท่ีท าให้ผูค้นทั้งหลายเป็นผูมื้ดบอดนั้นก็คือกิเลสหรือส่ิงท่ีท าให้จิตใจเศร้าหมอง   

หากผูใ้ดไดอ้ยูใ่กลห้รือไดฟั้งธรรมจากภิกษุ    ผูน้ั้นก็มีโอกาสท่ีจะพบหนทางแห่งแสงสวา่งและได้

อยูใ่กลชิ้ดกบัพระพุทธองค ์   ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสว่า๓๑   ผูใ้ดเห็นธรรม    ผูน้ั้นช่ือวา่เห็นเรา    

                                                           
๒๙ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๒-๑๖๓. 
๓๐ ว.ิม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๓๑ดูรายละเอียดใน  ส .ขนฺธ.(ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙. 



๗๑ 

 

ผูใ้ดเห็นเรา    ผูน้ั้นช่ือวา่เห็นธรรม    ความจริงเม่ือเห็นธรรมก็ช่ือวา่เห็นเรา    เม่ือเห็นเราก็ช่ือวา่เห็น

ธรรม 

๔.๓ คุณค่าในมติิของจิตใจ 

ภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ี    เม่ือเป็นผูป้ฏิบติัดีทางกายภาพแล้ว  แต่ก็ยงัไม่ครบถ้วน

สมบูรณ์เพื่อจะให้ครบถว้นสมบูรณ์จะตอ้งท าอีกส่ิงหน่ึงเพิ่มเติมดว้ยนั้นคือ   การปฏิบติัดีทางจิต   

ส าหรับจิตของภิกษุท่ีพระพุทธเจา้พึงประสงคน์ั้นคือ๓๒  จิตท่ีเป็นสมาธิ  บริสุทธ์ิผุดผอ่ง  ไม่มีกิเลส  

ปราศจากความเศร้าหมอง  ไม่หว ัน่ไหว  หลุดพน้จาก   กามาสวะ  ภวาสวะ  และอวิชชาสวะเป็นจิต

ท่ีตั้งอยูใ่นกุศลอยูอ่ยา่งสุขสบายและไม่เป็นโรคทางใจ๓๓ เป็นผูท่ี้มีความมกันอ้ย    มีจิตท่ีไม่คบัแคน้   

ไม่ท าความชัว่    ไม่วิ่งเตน้  ไม่ขวนขวาย    เพื่อให้คนอ่ืนรู้จกั  เพียงเพื่อให้ไดซ่ึ้งลาภสักการะและ

ช่ือเสียง  มีความอดทนต่อความหนาว   ความร้อน  ความหิวกระหาย  อดทนต่อการถูกเหลือบ  ยุง  

ลม แดดและสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลายรบกวน  อดทนต่อถอ้ยค าหยาบคายร้ายแรงต่าง ๆ เป็นผูมี้ความ

อดทนอดกลั้นเวทนาทั้งหลายอนัมีในร่างกายท่ีเกิดข้ึนแลว้   เป็นทุกข ์ กลา้แข็ง  เจ็บปวด  เผด็ร้อน  

ไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจ เป็นตน้   อีกทั้งยงัเป็นผูล้ะนิวรณ์  ๕๓๔ อนัได้แก่   กามฉันทะ พยาบาท     

ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ  และวิจิกิจฉาเป็นผูป้ราศจากกามและอกุศลธรรม เป็นผูป้ระกอบไปดว้ย

องค์แห่งฌานทั้ง ๔  คือ การเขา้ปฐมฌาน  การเขา้ทุติยฌาน   การเขา้ตติยฌาน  และการเขา้ถึงซ่ึง

จตุตถฌาน    มีจิตท่ีละไดแ้ลว้ซ่ึง  ความวิตก  วิจาร  ปีติ  อุเบกขา  ความสุขและความทุกขเ์ป็นจิตท่ี

ประกอบดว้ยความเพียรก าหนดอยา่งหนกัจึงท าใหค้วามสุขเกิดข้ึน๓๕ และเป็นจิตท่ีไม่ยึดมัน่ถือมัน่๓๖

เม่ือจิตท าไดเ้ช่นน้ีแลว้จิตนั้นจึงจะไดช่ื้อวา่ควรแก่การใชง้านและมีประโยชน์มาก๓๗ 

จิตของมนุษย์เดิมทีเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิ   แต่เพราะกิเลสท่ีจรเข้ามาใกล้จึงท าให้จิตเดิมท่ี

บริสุทธ์ินั้นเศร้าหมอง  และเป็นตั้งอาศยัของอกุศลท าให้เป็นโรคทางใจ  คือ  ความทุกขใ์จอนัเกิด

จาก    (๑) จิตใจอยากไดส่ิ้งของผูอ่ื้น   (๒)  จิตใจมุ่งร้ายต่อผูอ่ื้น   (๓) จิตหดหู่เศร้าซึม  (๔)  จิตใจ
                                                           

๓๒ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙/๒๖. 
๓๓ดูรายละเอียดใน  อ .จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗-๒๑๘. 
๓๔ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๖/๘๑. 
๓๕ดูรายละเอียดใน  อ .เอกฺก (ไทย) ๒๐/๓๐/๖. 
๓๖ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๒/๗๗. 
๓๗ดูรายละเอียดใน  อ .เอกฺก (ไทย) ๒๐/๒๘/๕. 



๗๒ 

 

ฟุ้งซ่านและร าคาญใจ (๕) เกิดความลงัเลสงสัยในกุศลธรรม    แต่ภิกษุผูป้ฏิบติัตนเองขดัเกลาจิตใจ

อยูส่ามารถช าระ  ความเป็นผูมี้จิตใจอยากไดส่ิ้งของผูอ่ื้น   มีจิตใจมุ่งร้ายต่อผูอ่ื้น   มีจิตหดหู่เศร้าซึม  

มีจิตใจฟุ้งซ่านและร าคาญใจ    ช าระความลงัเลสงสัยในกุศลธรรม   เป็นผูมี้จิตท่ีละได้ ซ่ึง  ความ

วิตก  วิจาร  ปีติ  อุเบกขา  ความสุขและความทุกข์  ภิกษุนั้นจึงเป็นผูป้ราศจากกิเลสและมีจิตใจท่ี

บริสุทธ์ิไม่เศร้าหมอง  หายป่วยจากอาการโรคทางใจ 

๔.๔ คุณค่าในมติิของปัญญา 

ทุกชีวิตในโลกใบน้ีเม่ือได้ถือก าเนิดมา    ส่ิงท่ีติดตามมาและตอ้งพบเจอดว้ยกนัทั้งหมด

ทั้งส้ิน  นั้นก็คือ ความทุกข์๓๘ อนัไดแ้ก่   ความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย   ประสบกบัส่ิง

อนัไม่เป็นท่ีรัก   ความพลดัพรากจากของอนัเป็นท่ีรัก   การไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการปรารถนา  ซ่ึงสาเหตุ

ของปัญหาเหล่าน้ีก็คือ    กามตณัหา   ภาวตณัหา  และวภิาวตณัหา    ส่ิงเหล่าน้ีคือตวัท่ีคอยยึดเหน่ียว

สัตวโ์ลกทั้งหลายใหว้นเวยีนอยูใ่นวฏัฏสงสาร    หรืออาจเรียกส่ิงเหล่าน้ีวา่ “กิเลส”  แมผู้ท่ี้เป็นภิกษุ

ก็เช่นกนั หากยงัขอ้งแวะกบัส่ิงเหล่าน้ีก็จะถือวา่ยงัไม่ใช่ภิกษุ ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสวา่  “ภิกษุ

ทั้งหลาย   ท่ีสุด  ๒   อยา่งน้ี   บรรพชิตไม่พึงเสพ คือ  (๑) กามสุขขลัลิกานุโยคในกามทั้งหลาย (การ

หมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย)  เป็นธรรมอนัทราม   เป็นของชาวบา้น   เป็นของปุถุชน    

ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  (๒)  อตัตกิลมถานุโยค  (การประกอบความ

ล าบากเดือดร้อนแก่ตนเอง)  เป็นทุกข์   ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์   สาเหตุท่ี

เป็นเช่นน้ีเพราะวา่ชนเหล่านั้นยงัไม่มีปัญญาอนัยิง่ท่ีรู้แจง้แทงตลอดแห่งธรรม  จึงตอ้งยงัวนเวียนอยู ่  

ดงันั้นลกัษณะภายในของภิกษุจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัและลกัษณะภายในของภิกษุนั้น   ก็คือ  “ปัญญา”

เม่ือภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ีเป็นผูป้ระกอบไปด้วยศีลท่ีสมบูรณ์และสมาธิอนัแน่วแน่แล้วอีก

ประการท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ   ภิกษุนั้นจะตอ้งเป็นผูมี้ปัญญาอนัชอบ คิดอย่างถูกตอ้งและมีเหตุผล    

ตามหลกัของ โยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสมนสิการน้ี คือ การรู้ท่ีจะท าให้อาสาวะให้ส้ินไป๓๙  

และถือเอาหรือยกจิตใจนั้นข้ึนสู่ความเป็นพระอริยะเป็นผูไ้ม่กลบัมาเกิดอีก๔๐ และเป็นผูรู้้แจง้ใน

                                                           
๓๘ดูรายละเอียดใน  ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๓๙ดูรายละเอียดใน  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๔๐มหาเถรสมาคม, มลินิทปัญหา, พิมพค์ร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช-

วทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้  ๕๑. 



๗๓ 

 

อริยสัจจ์ ๔ อนัไดแ้ก่  ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  และมรรค   ครบถว้นลึกซ้ึงอย่างสมบูรณ์   เรียกวา่เป็น

ผูรู้้ใน   “กิจ ๓  และ อาการ ๑๒”๔๑   และเป็นผูเ้ขา้ใจใน ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมและปฏิโลม๔๒

โดยพิจารณาอยา่งน้ี     (๑)  ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม      เพราะอวิชชาเป็นปัจจยัสังขารจึงมี    

เพราะสังขารเป็นปัจจยัวิญญาณจึงมี       เพราะวิญญาณเป็นปัจจยันามรูปจึงมี   เพราะนามรูปเป็น

ปัจจยัสฬายตนะจึงมี     เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั ผสัสะจึงมี    เพราะผสัสะเป็นปัจจยัเวทนาจึงมี       

เพราะเวทนาเป็นปัจจยัตณัหาจึงมี        เพราะตณัหาเป็นปัจจยัอุปทานจึงมี      เพราะอุปทานเป็น

ปัจจยัภพจึงมี      เพราะภพเป็นปัจจยัชาติจึงมี       เพราะชาติเป็นปัจจยัชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ  

ทุกขะ โทมนสั  อุปายาสจึงมี      (๒)  ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม    เพราะอวิชชาดบัไม่เหลือดว้ย

วิราคะสังขารจึงดบั      เพราะสังขารดบัวิญญาณจึงดบั    เพราะวิญญาณดบันามรูปจึงดบั      เพราะ

นามรูปดบัสฬายตนะจึงดับ     เพราะสฬายตนะดบัผสัสะจึงดับ    เพราะผสัสะดับเวทนาจึงดับ 

เพราะเวทนาดับตณัหาจึงดบั       เพราะตณัหาดับอุปทานจึงดับ      เพราะอุปทานดบัภพจึงดับ  

เพราะภพดบัชาติจึงดบั     เพราะชาติดบัชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ  ทุกขะ โทมนสั  อุปายาสจึงดบั

และเป็นผูมี้ปัญญารู้จกัพิจารณาและเขา้ใจในขนัธ์ทั้ง  ๕ โดยเห็นว่า รูป เป็นอนัตตา เวทนาเป็น

อนตัตา สัญญาเป็นอนตัตา สังขารเป็นอนตัตา และวิญญาณเป็นอนตัตา๔๓ อีกทั้งยงัเป็นผูรู้้ว่า ส่ิงใด

เป็นคุณและส่ิงใดท่ีเป็นโทษ๔๔ คือ    (๑) ส่ิงท่ีเป็นคุณ  สภาพท่ีสุขโสมนสัอาศยัรูปเกิดข้ึน     สภาพ

ท่ีสุขโสมนสัอาศยัเวทนาเกิดข้ึน  สภาพท่ีสุขโสมนสัอาศยัสัญญาเกิดข้ึน   สภาพท่ีสุขโสมนสัอาศยั

สังขารเกิดข้ึน   สภาพท่ีสุขโสมนสัอาศยัวิญญาณเกิดข้ึน  (๒) ส่ิงท่ีเป็นโทษ   สภาพท่ีรูปไม่เท่ียง  

เป็นทุกข ์ มีความผนัแปรเป็นธรรมดา   สภาพเวทนาไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ มีความผนัแปรเป็นธรรมดา   

สภาพสัญญาไม่เท่ียง   เป็นทุกข์  มีความผนัแปรเป็นธรรมดา   สภาพสังขารไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  มี

ความผนัแปรเป็นธรรมดาและอีกอย่างก็คือ  ปัญญาน้ีมีลักษณะท่ีตดัรอนหรือตัดให้ขาด  และ

โอภาส๔๕  กล่าวคือมีความรู้สามารถท่ีจะท าลายกิเลสหรืออวชิชาไม่ใหก้ าเริบข้ึนมาอีกได ้

                                                           
๔๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 
๔๒ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓/๕-๖. 
๔๓ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๑๐๐. 
๔๔ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๘๘/๑๐๐-๑๐๑. 
๔๕มหาเถรสมาคม, มลินิทปัญหา,  หนา้  ๖๑. 



๗๔ 

 

ชีวิตของสรรพสัตวท์ั้งหลายวนเวียนอยู่ในสังสารวฏั  อนัมีความเกิด  ความแก่  ความเจ็บ  

และความตายท่ีไม่รู้จกัจบส้ิน  นั้นเป็นเพราะไม่เข้าใจกฎเกณฑ์ของชีวิตจึงท าให้ตกอยู่ภายใต้

เง่ือนไขของไตรลกัษณ์  อนัไดแ้ก่  อนิจจงั  ทุกขงั  และอนตัตา  หากแต่สรรพสัตวท์ั้งหลายเป็นผู ้

ประกอบดว้ยปัญญา  ก็จะสามารถขา้มพน้ความเวียนวา่ยตายเกิดและเขา้สู่พระนิพพานได ้  ส าหรับ

ผูท่ี้มีโอกาสเขา้มาเป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้กล่าวคือเป็นภิกษุ  ย่อมเป็นผูมี้โอกาสมาก

เพราะกรอบระเบียบวินยัท่ีพระพุทธองคท์รงวางไว ้ นั้นคือหนทางท่ีจะน าไปสู่การเกิดปัญญารู้แจง้

แทงตลอดในพระสัทธรรมได ้  


